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Di‘t 'u t 17 tiempo se convierte en decisién"

200 N 7th St Bill w
Klamath Falle
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n Ll Experiencia Hot Line

W Maa-Oregon.or A principios de este verano tuve un problema de salud que me obligaba a
e e ey estar en reposo en cama por un tiempo desconocido. No solo tuve gue dejar mi
Digfricf g Pregenfg trabajo y la mayor parte de mi vida en espera, tuve que renunciar a mi puesto

; m ﬂola coma secretaria del martes para mi grupe base. Al trabajar con mi
o patrocinador, esperaba obtener un pase de recibo en todo lo relacionado con el

“12 "ﬂmadag dﬂ IJEIEU“ programa: unidad, recuperacion y servicio, a pesar de haber escuchado una y
. otra vez que cualquier cosa que pongamaos ante nuestra sobriedad podemos

2191 Birch Ave esperar perder. Mi patrocinador no tenia nada de eso y trabajé conmigo para
ﬂhurch of Q’ﬂdr R%dgpn” descubrir come estar conectado a pesar de lo gue estaba sucediendo en mi

[dnwrmtaim] vida.
En mi dltima reunidn del domingo antes de registrarme en el hospital, se

WWW.E&DI‘EEDHdlStI‘lCtS.CDITI anuncio que la linea directa de AA estaba buscando veluntarios, Toqué a Mac

. o s s s mm wmd || 2N €l hombre durante un descanso. "Estoy dentro”, le dije. “2Qué debo hacer?

4 4 Mac me asignd un turno de 9:00 a 9:00 AM, me envid Informacidn sobre como
Dhstrict 16 8

atender las llamadas, respondid a todas mis preguntas y me indico gqué esperar.

iciones v conceptos,
12 Tradiciones y concept Me fui a las razas proverbiales.

Talleres facilitados.
3-18-19
5:30 pm Z:00 Una noche, después de meses en el hespital y con un bebé recien nacido en
’ U casa, el teléfono sond justo cuanda ella comenzd a llorar, Estaba enojado.
2825 E Bamett Rd, . )
. Estaba molesto. Estaba tan, muy cansado. Lo Gltime que gueria hacer era
Medford, OR

contestar el teléfong, un borracho desconocido en el otro extreme de la linea, a

Terry C. call or text her at
541-690-23560.

las 11 PM. Mi esposo recogid a nuestra hija v presioné el botén verde de mi




"Hola". Era mas una declaracidn gue un saludo.

"Um hola."

"Oh, uh, esta es |a linea directa de AA", le dije. "i Pueda
ayudarte?”

"Creo que podria tener un problema con el alcohal y
creo gque podria necesitar ayuda”,

"iPor qué no me cuentas un poco sobre ti y cémo
puedo ayudarte?"

Empezd a hablar. Habia una luna llena por la ventana

gue daba luz y sombras en la calle. Fue hermose. El

comenzd a hablar y mientras lo hacia, un sentimienta
familiar me invadié. Le di un vistazo a mi poder
superior, una linea lateral, una media broma, una mitad
sarcastica, una mitad aceptable.

Cada frase gue salié de su boca fue mi historia. Me
contd como queria dejar de beber y que haria cualquier
cosa, excepto AA, incluida el fracaso. Entonces, resulta
gue, dejar de beber tampoco era una opcldn. Me contd
sus problemas con el idioma en el Libro Grande. Me
dijo gque el programa podria funcionar si pudiera
encontrar al patrocinador adecuado. Cualquier cosa,
cualquier cosa, excepto rendirse e intentar trabajar el
programa real de verdad..

Agradeci a mi HP por la ayuda para no irme antes de
gue sucediera el milagro. Respiré profundamente y
entend. Tal vez mis palabras lo ayudaron, pero
definitivamente necesitaba escuchar las palabras que
procedian a salir de mi boca.

"En realidad no importa lo inteligentes que somos. Si
gueremos recuperarnos del estado mental y corporal
desesperado, tenemos que trabajar en el programa. Ser
inteligente na nos ayudara aqui “. La conversacidn no
fue larga. Le pregunté si estaba dispuesto a no beber
antes de ir a una reunion por la mafiana. Le pregunté si
gueria un pasea. Le ayudé a encontrar una reunion
para ir. Le dije que estamos aqui para él si &l guiere
estar sobrio. Hay toda una comunidad de personas que
estdn agui y necesitan ayudar a quienes estan
dispuestos a aceptarlo,

Las palabras que salieron de mi boca esa noche no
fueron ni son mias. Son las palabras transmitidas por
generaciones de aleohdlicos que ayudan a otros
alcohdlicos. Pertenecen a todos nosotros.

Repitiendo esas palabras recordé guién era yo y gquién
soy ahora, cuanto ha cambiado para mi en tan poco
tempo.

Repetir esas palabras me dejd con la gratitud de
“caerme de rodillas” por poder caminar este camino
hacia la recuperacion con todos ustedes aqui en el
centro de Oregdn y, de verdad, en el mundo.

Nuestra comunidad global. ¥, como con tantas cosas en
AA, en un momento de mi vida en el gue necesitaba
desesperadamente ser de ayuda, la linea directa estaba
alli para mi.

La linea directa sirvié comea mi linea de vida al corazan
de AA, Alguien me dijo una vez que todos los dias dice
una oracidn por quien la necesita, La linea directa de
AA es |la practica viva de esta oracidn.

Que todos los gque nos necesiten nos encuentren tal
como somos nosotros, y también que los necesitemos.
¥, por dltimo, gracias por la oportunidad de escribir esta
historia. Me esta ayudando a mantenerme sobrio hoy
para tener la oportunidad de mantenerme sobrio
mafiana. Un dia a la vez, juntos rodamos.

Paz., Margi
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Mi historia comienza asi:

Se me presentd una oportunidad tnica de
trabajar mi 12 ° paso con la esperanza de
continuar con el A.A. mensaje. Colocado en
esta situacion Gnica como si fuera casi un plan
disefiado para mi de un poder superior, por
supuesto. El pasado 1 de julio le pedia la
administracion que me permitiera presidir
A.A. reuniones en mi lugar de trabajo para los
reclusos que residen en MHU en el edificio del
corredor de la muerte, por lo tanto, completar
mi doceavo paso. Aquellos de ustedes que no
estan familiarizados con MHU esta en el
edificio del corredor de la muerte. Esta unidad
contiene presos / pacientes no aptos para la
actividad de la linea principal. En esta unidad
de HMYL, estos reclusos son tratados como
pacientes. Procesamiento a través de
asesoramiento, observaciones y algunas
pruebas de estabilidad mental para colocar en
ICH (Alojamiento de Cuidados Intensivos) Este
es un entorno menos restrictivo para que
progresen donde puedan interactuar con otros
hasta que sea apropiado para la Poblacian
General. Afortunadamente la
administraciéon estuvo de acuerdo con
A.A. Reuniones para esas personas.
Aungue sin embargo, demasiado pronte.
Parece que hubo un problema dentro de
la administraciéon que me permitié
continuar trabajando con los reclusos
restringidos mientras no estaba
restringido. A pesar de que este puesto
de trabajo ha funcionado asi durante
bastante tiempo. Ahora se ha convertido
en un problema. La puertaen la
oportunidad para estos presos para una
oportunidad en A.A. , lamentablemente,
la oportunidad de cambiar la forma de
pensar también ha sido cerrada,
simplemente no

Permitiéndome traer el A.A. Mensaje a estas

personas, que creo que habria sido el logro
final. Un logro que podria haber iniciado un
progreso positivo en la vida de estos
individuos, comenzando con ellos sintiéndose
mejor acerca de si mismos y posiblemente
comenzando a sentirse humano nuevamente.
Antes de A.A., yo era tal como eran. Me
sentia no humano como, entumecido.
Después de algun tiempo en AA, aqui, dentro
de estos muros, comencé a reconocer
muchas caracteristicas de mi mismo que
necesitaba cambiar. Solc después de leer
sobre esas caracteristicas comencé a hacer
grandes cambios dentro de mi. Comencé no
solo a sentir, sino también a ver las
diferencias dentro de mi. Empecé a sentirme
un poco mas positivo, mas humano poco a
poco. Desafortunadamente, estas personas
no tendran la oportunidad de escuchar el
A.A. mensaje, un cambio para ver sus
defectos de caracter, también la oportunidad
de sentirse humano otra vez y la oportunidad
de expresar un sentido de pertenencia. Asi
que digo, traté de llevar el A.A. Mensajey
casi lo consiguio. Menos mal que el paso
doce no dice que

Por lo tanto, el mensaje que estoy tratando
de transmitir a aquellos de ustedes es
considerar su camino, aseglrese de no
permitir que las cosas lo desvien. Todavia vay
a llevar el mensaje A.A, independientemente.
Necesito llevar el mensaje a los presos en el
corredor de la muerte. Tal vez mi camino
viene mds tarde; tal vez no sea un camino
sino simplemente esta posicién de RSG
dentro de este club. Josh, G5R

Lifers's Unlimited Club
Oregon State Penitentiary




Resursos en (insa

Este enloce te Llevard o todos Los

anuncios de servieio pablieo.

www.aa.org/pages/en_US/videos-and-udios#video-player

Reeursos de accesibilidades

www.aa.org/pages/en_US/accessibilities-committees

Recursos de CPC

www.aa.org/pages/en_US/cooperation-with-the-professional-community-cpc-
committees

Reeursos de Arehivos

www.aa.org/pages/en_US/archives-committees

Reecursos correceionales

www.aa.org/pages/en_US/corrections-committees

Reeursos de informasién pablica

www.aa.org/pages/en_US/public-information-committees




Overcoming Predjuice
10th Tradttion

He estado meditando sobre la tradicion 10 y

tengo que preguntarme qué significan para mi
los "asuntos externos". Cuando llegué a las
habitaciones de AA, estaba lleno de
resentimientos que acepté como normales a mi
forma de pensar. Uno de mis resentimientos
era de las personas cuyas preferencias
sexuales eran diferentes a las mias. En mi
pasado tuve algunas malas experiencias en mi
infancia al nacer y fomentar estos
resentimientos. Estaba realmente convencido
de que estaba justificado en la forma en que
pensaba sobre esto. Mi educacion cristiana
afirmaba esta forma de pensar cuando estaba
leyendo literatura para proteger lo que sentia
que era mi derecho a sentir.

Al comienzo del programa me pidieron que
fuera a un concierto con alguien que me trato
bien y estaba considerando pedirle a esta

persona que me patrocinara. Poco después, esta

persona hablé como oradora y compartié que
era gay. Con mi experiencia pasada en mente,
me alejé de esta persona y no pensé mucho mas
en esto hasta mas tarde en mi sobriedad.

Mds tarde, Dios tiene una forma de poner el
problema frente a mi y, por lo tanto, colocd a
una pareja de estilo de vida alternativa en las
reuniones a las que asisti. No me gustaba esta
gente debido a mi pasado y una vez mas fui
impotente en la forma en que me sentia. En
este momento de sobriedad, sabia que tenia un
resentimiento con el que tenia que lidiar con
este asunto. Gracias a Dios por los pases y la
accion producida por ellos. Una vez mds, Dios
hizo por mi lo que no podia hacer por mi mismo.
El cambié la forma en que pensé sobre esto y
me hice mas comprensivo con las personas que
pensaban de manera diferente a como lo hacia

yo .Llegando a AA tenia fuertes creencias
cristianas y senti que estaba un paso por
delante de la I Para mi, como aprendi mds
adelante, esta era una vieja idea que tenia que
dejar ir gente comun que no compartia mis
creencias. Cuando el tema de un poder
superior se discutid en las reuniones a las que
asisti, no tuve ningtn problema para poner un
nombre a mi poder superior. No tenia ni idea
del dafic que me estaba haciendo a mi misma y
a las personas con las que asistia a las
reuniones al nombrar a mi alto poder

Sin adherirme a las tradiciones ni a las
sugerencias del programa, coloqué un mure a
mi alrededor sin darme cuenta de lo que
estaba haciendo. Con el tiempo en el
programa, aprendi que mis creencias eran un
problema externo del que hablaba la tradicién
10. Comeo miembre de AA que compartia mis
creencias aparte de usar AA, la palabreria no
tenia lugar en las habitaciones. AA no es una
plataforma para compartir mis creencias con
aquellos con quienes

¢Qué tienen en comin los pdrrafos
anteriores? Para mi, son buenos ejemplos de
cuestiones externas que aborda la tradicion
10. Todos venimos a AA con una experiencia
variada de heridas, resentimientos y el
egoismo es la raiz de nuestro problema.
Muchas veces nuestras identidades se
articulan con asuntes externos cuande
llegamos. Nuestras identidades no son el
problema, pero la importancia que les damos
es. Aqui es donde tenemos que recordar la
Tradicion 3 "El dnico requisito para A.A. la
membresia es un deseo de dejar de beber

". Esto implica que cualquier sistema de
creencias es bienvenido en AA come un
problema externo. Nos identificamos como
alcohdlicos primero y nuestros sistemas de
creencias o identidades se dejan
gradualmente fuera de las reuniones a medida
gue crecemos en huestra sobriedad




continued

Tenemos un sabor diferente en nuestras
reuniones para el crecimiento variado de las
personas en el programa con el objetivo
final, todos somos hijos de Dios y tenemos
que aprender a tratar a todas las personas
en consecuencia.Esto nos lleva a lo mas
importante en el tercer tramo del tridngulo que
representa el servicio. Para lograr realmente vivir
en el servicio, debes esforzarte por tener buenas
cualidades de liderazgo de las que careci cuando
aterricé por primera vez en el A.A. habitaciones. El
amor y la tolerancia son nuestro codigo, y modelar
eso en esta area requiere una gran vision de
nuestros lideres. Estos son ejemplos bastante
extremos de problemas externos y requiere un
entendimiento profundo de las doce tradiciones y
conceptos para llegar a algo que funcione para
ambas partes involucradas. Como A.A. Miembros
o lideres tenemos que colocarnos en los zapatos
de otras personas y sobre todo dejar de juzgar

He encontrade en sobriedad que no
entiendo el dolor de otras personas hasta
que yo mismo sufro el dolor, Todos tenemos
nuestras cargas para llevar y todes hemos
sido heridos. Las cualidades de liderazge de
"dar y recibir" o compromiso cuande no
estamos de acuerdo en  nuestro
“pensamiento de todo o nada" se vuelven de
suma impertancia cuando enfrentamos
problemas como este en nuestra sobriedad.
Necesitamos aprender a comprender en la
direccion de la unidad como una comunidad
entera. Algunas veces es mejor para otros y
para mi mantener la boca cerrada. Si soy
realmente sélido en mis creencias, no
necesito la seqguridad de otros para
mantener mi contacto consciente con mi
poder superior.En AA aprendemos a dejar
de lado las diferencias para abordar
nuestro problema comin de nuestro
alcoholismo. Esperemos que hagamos esto
teniendo en cuenta que el amor y la
tolerancia como nuestro cédige. Todavia soy

ha cambiade dramdticamente gracias a la
ayuda de la gente en A.A. No era un buen
cristiano cuando entré por las puertas de
AA, pero he progresado constantemente
con la ayuda de los pasos del proegrama y mi
peder superior. En AA aprendemos a vivir
como ejemplos para las personas que nos
respaldan, por lo que cada uno de nosotros
es un lider en algin grado de servicio.
Problemas externos si no estan controlados
por un buen liderazgo en el brazo de
servicio de A.A. Podria afectar nuestra
unidad para funcionar juntes. Por su propia
naturaleza, estas des cuestiones externas
que se abordaron no pueden tratarse con la
mentalidad de pensamiento dualista.

El pensamiento con el que llegan la
mayoria de los alcohdlices es "todo o nada".
Como buenos lideres en AA, sin importar el
nivel, debemos tener una buena vision del
future, teniende en cuenta nuestra
singularidad de proposito. Los buenos
lideres lideran con el ejemplo, no
protegiendo sus derechos percibidos o si
prefieren sus identidades. En AA queremos
dar la bienvenida a todos los alcohélicos,
todas las identidades, teniendo en cuenta el
panorama general, a veces nuestros
problemas externos no son compatibles
entre si. Como buen lider en AA, es mi
trabajo actuar de tal manera que sea mads
facil para las personas con problemas que
difieren de los mios que me quieran. Los
principios  enunciades antes de las
personalidades se wvuelven relevantes a
medida que las personalidades (identidades,
problemas) se convierten en el principal
elemento disuasivo de la unidad. Un buen
lider en el campe de los servicios tiene la
capacidad de actuar en el mejor interés
para todos los miembros de AA, dejando de
lado las creencias personales para el bien de
todos. Anonymous




SYuiente bolein SUoerenc teme
'Como me involucre en el servicio

BOLETIN DEL AREA DE OREGON H8:
¢Quieres enviar un articulo? Los articulos
deben centrarse en historias, noticias
grupales, noticias del distrito u otros
informes sobre actividades de servicio en el
Area 58 de Oregon. Podemos editar su
presentacion para propositos de formato.
Por favor envielos al boletin Cindee S.

Please send text, not
PDF format for articles

Send an e-mail to the
newsletter@aa-oregon.org and use the
heading of the topic:

w e

" "

Please submitl articles by
May 3, 2019

newsletter@aa-oregon.org

Seventh Tradition Contributions can be
Mailed to:

Oregon Area General Service
Committee
1900 NE 3rd St, Ste 106-172
Bend OR 97701

Or Online at
http://www.aa-oregon.org/finance-

rammittaal




